
Vous avez besoin de renseignements, vous souhaitez échanger sur le déroulement
d'une journée type, vous voulez connaître nos tarifs et prestations, n'hésitez pas à

nous contacter par :

​

SÉMINAIRE
COHÉSION DE

GROUPE

FCM TENNIS

contact@fcm-tennis.fr

06 07 77 24 26

+33 6 07 77 24 26

MERCI !

EXEMPLE DE JOURNÉE TYPE
Accueil - Petit déjeuner (8h30 - 9h00)
Séminaire animé par l’entreprise (9h00-12h00)
Apéritif
Déjeuner en supplément (12h00 - 14h00)
Animation comprise avec notre professeure de tennis diplômée d'état
adaptée à tous avec possibilité de prestations supplémentaires avec
d'autres professeurs (14h - 16h30)
Fin de réception avec un pot de départ

Le tarif proposé pour ce type de journée pour un groupe de max 25 personnes est de 1000€. Il comprend la mise
à disposition de la salle, des équipements sportifs, du petit déjeuner, de l'apéritif, de la mise à disposition d'un
professeur et du pot de départ. Le repas est en supplément et le prix est variable suivant le menu choisi. Des
coachs supplémentaires peuvent être également ajoutés à la demande.



Nos 4 terrains extérieurs sont en terre
battue traditionnelle. Nous avons
aussi 2 courts intérieurs et un projet
de construction de Padel.
Notre club house peut accueillir les
groupe jusqu'à 40 personnes.

NOS SERVICES
Nous mettons toutes nos compétences à travers le sport pour proposer à
vos équipes de se surpasser. Le tennis est un sport individuel mais sans une
équipe, il est impossible de gagner. Comme dans le business.
Proposez à votre team un nouveau challenge, entre travail, détente et
dépassement de soi.

NOS SERVICES
Notre équipe s'occupe de tout.

Accueil, mise à disposition d'une
salle, accès aux installations,

repas

ÉCONOMIE
En utilisant les services d'une

association, vous êtes sûr
d'obtenir le meilleur service au

meilleur prix

NOTRE TEAM

Spécialisée dans la santé en entreprise, Lisa
saura animer votre séminaire en proposant des
activités ludiques et variées. 

QUI SOMMES NOUS

Le FCM Tennis fête cette année ses
100 ans ce qui fait de nous un des
plus vieux club de tennis de France. 
Notre association est à la fois tournée
vers la compétition avec notre équipe
féminine en Nationale 1 et notre
équipe masculine en Nationale 3. 
Mais le club c'est aussi une section
loisirs, un lieu de détente et de
convivialité en plein Mulhouse.

POURQUOI UN SÉMINAIRE DE
COHÉSION AUTOUR DU SPORT

Renforcement de l'esprit d'équipe.
Développement des compétences
en leadership et gestion.
Promotion de la santé et du bien-
être.
Acquisition de compétences
personnelles.
Création de liens et réseautage.
Détente et motivation.

72%
DES SALARIÉS
rêvent d’une organisation
qui leur offrirait du
bonheur au travail par la
cohésion d'équipe. 
(d’après l’étude Human Experience1 de JLL)

OBJECTIFS
Atteignez vos objectifs, ciblez vos
besoins et créer une équipe plus

soudée et plus performante

JEAN-MARC AMATRUDA
Président FCM Tennis
Expert stratégie marketing e-commerce

LISA HEMBERG
Professeure de tennis dîplomée d'état

LEA STURCHLER
Coach sportif, Diplômée BPJEPS AF
Instructeur Élite Body Pump / Bodyattack, Léa
saura dynamiser votre équipe.


